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Samedi 26 mai 2018, la Mission Bassin Minier organise la 5° édition du Trail des Pyramides Noires. 1 000
coureurs sont attendus sur différentes formules (105km, 50km, 35km, 22km et 22km marche nordique).
L’arrivée se fera dans une ambiance festive ouverte a tous ot food-truck, concerts du « Grand Bazard» ,
bivouac du terroir animeront le site du 9-9bis a Oignies.

L’événement sportif

Crée en 2014, le Trail des Pyramides Noires est devenu le rendez-vous
incontournable au Nord de Paris pour les ultra-traileurs de France et de
Belgique. C’est une occasion unique pour un sportif de vivre une expérience
chaleureuse et festive tout en explorant la spécificité du Bassin minier
Patrimoine mondial : les terrils qui offrent des dénivelés assez rares en région
Hauts-de-France. Un passage dans les magnifiques jardins du musée du
Louvre-Lens est également prévu au programme.

Parmi les formules proposées, on retrouve un ultra de 105km comprenant
pres de 2000m de dénivelé positif. De courtes distances sont également
proposeées : 50 km, 35km et 22km (également proposé en marche nordique).

Un Trail responsable et respectueux de I'environnement

e Limiter les déchets : Afin de développer un Trail éco-concu, la Mission Bassin Minier s’est associée au
SYMEVAD (Syndicat Mixte D’Elimination et de Valorisation des Déchets). Grace a ce partenariat, les gobelets
en plastique sont remplacés par des éco-cups et des poubelles de tri sélectif seront mises a disposition des
coureurs et des bénévoles tout au long du parcours. Les gros contenants seront privilégiés et certains produits
Proposes sur les ravitaillements sont achetés en vrac afin de réduire la production de déchets.

e Courir pour une belle cause : L’équipe organisatrice s’engage a soutenir la fondation Plan International
France qui lutte au quotidien pour la défense des droits des enfants. Un euro est donc reversé a la fondation
pour chaque inscrit.

¢ Un accompagnement diététique des coureurs : Une diététicienne de I'entreprise E2ST, spécialisée dans
la prévention santé, bien-étre et sport en entreprise, sera présente sur le ravitaillement du village d’arrivée afin
de proposer aux coureurs une collation de récupération atypique leur permettant de réhydrater leur organisme
et d’en satisfaire les futurs besoins tout en restaurant leurs réserves énergétiques.

Les animations du village d’arrivée
Sur le village d’arrivée, ouvert a tous, de nombreuses animations sont prévues au programme :

e Un bivouac du terroir avec une mise en avant de produits locaux par des étudiantes de I'lUT de Lens
dont le projet est de mettre a I’honneur quelques producteurs de la région.

e Une épicerie zéro déchet itinérante «On part en vrac» ou chacun pourra s’initier a la démarche zéro déchet
en achetant du vrac. Des animations sont également prévues sur le stand du Symevad pour expliquer cette
démarche et sensibiliser le grand public.

¢ Un Trail destiné aux enfants : La Mission Bassin Minier et I’Association Etoile Oignies Athlétisme propose
aux enfants de participer au Trail des Galibots ! Sur un parcours d’un kilometre pour les éveils (7 a 9 ans) ou de
2 kilometres pour les poussins (10 a 11 ans), les enfants graviront le terril 110 pour atteindre le site du 9-9bis
ou se situe la ligne d’arrivée.

Informations pratiques Contact

Virginie Lapierre
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 14 mai prochain sur le site ; Responsable de la communication
www.traildespyramidesnoires-bassinminier.com Mission Bassin Minier

vlapierre@missionbassinminier.org
Plus de détails sur'le Trail des Pyramides Noires et les informations Tél. +33 (0)3 21 08 86 52 - +33 (0)6 61 82 21 95
pratiques sur le site et la page Facebook. -

Teaser de I'événement.
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