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Le Bassin minier Nord-Pas de Calais offre des spécificités topographiques, paysagéres mais aussi
culturelles, qui lui conferent une identité unique et propre, participant de la Valeur Universelle
Exceptionnelle ayant conduit a son inscription au Patrimoine mondial de 'UNESCO.

Avec l'ouverture du Louvre Lens (2012), et la signature du Contrat de Destination Touristique (2015), le
territoire passe un nouveau cap et change d’échelle : celle d'une destination de rang internationale.
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Cette destination Autour du Louvre-Lens (ALL) est encore
naissante, son offre tend a se qualifier et se structurer. Aussi,
si elle a été retenue au titre de son patrimoine culturel, ALL
n'‘en présente pas moins de nombreux atouts potentiels et
concurrentiels dans le domaine des Loisirs et Sports de Nature
(LSN). Terrils, étangs d'affaissements et cavaliers miniers sont
en effet devenus de formidables terrains de découverte et de
pratique de loisirs.

Le développement et la structuration de cette offre visent
ainsi a augmenter la durée des séjours en s'adressant a deux
types de public :

- ceux qui viennent pour découvrir le patrimoine
culturel de ALL (les LSN étant un moyen de
découverte de ce patrimoine : a pied, a vélo, etc....)
et qui peuvent occuper leur temps de séjour par des
activités de loisir complémentaires (une descente a
ski, un baptéme en parapente, une balade a vélo,
une initiation a la voile, ...) ;

- ceux qui viennent pour pratiquer des loisirs et sports
de nature dans des cadres paysagers originaux et ‘...... @k
exceptionnels et que I'on tend a sensibiliser ou attirer
vers le patrimoine culturel.

Ainsi, la Mission Bassin Minier étant présente au 2éme salon des sports de nature a Lille Grand Palais les
lers, 2 et 3 avril dernier ; non pas sous la banniere MBM, mais celle de ALL. En effet, pour cette seconde
édition, les acteurs du territoire, sous l'impulsion de la MBM, se sont tous regroupés sous cette banniére
commune afin de peser et donner corps a la destination ALL.

La réaction du public fut plus que positive puisque le stand (le plus grand du salon) a attiré et séduit la
majeure partie des visiteurs découvrant ainsi les joyaux et le potentiel insoupconné du territoire.

Cette expérience, plus que positive, fait prendre conscience du manque de visibilité de l'offre de découverte
du territoire, d'outils de promotion, et du chemin encore a parcourir afin d’ancrer le Bassin minier dans
cette dynamique de destination touristique. C'est le point de départ d’'une nouvelle ambition pour le
territoire qui va s'étaler sur de nombreuses années.

Afin de mettre en scene son potentiel sportif, et puisque I'un des axes majeurs de la destination ALL porte
sur I'événementiel, la Mission Bassin Minier continue donc d’explorer la mise en ceuvre d'événements
identitaires telle que cette 3¢me édition du Trail des Pyramides Noires.



La genese de l'evenement

Le Trail des Pyramides Noires a connu sa troisieme édition le samedi 28
mai dernier. L'idée d'un Ultra-Trail® sur le Bassin minier est née d'une
réflexion sur l'acronyme de I'UTMB® (Ultra-Trail® du Mont Blanc) dont
les quatre lettres pouvaient renvoyer a UTBM (Ultra-Trail® du Bassin
Minier). Dans une région qui compte déja énormément de course Hors
stade, mais qui a tout de méme un des plus gros viviers de coureurs,
I'idée a fait son chemin de proposer un « Ultra », formule absente en
région Nord-Pas de Calais. En lien avec d'autres organisateurs de Trail,
I'idée est devenue projet, le Trail des Pyramides Noires est né.

L'évolution des parcours

Difficile de faire un parcours respectant a la lettre la définition de la

Fédération Francaise d’Athlétisme (la distance du parcours doit étre

supérieure a 80 km, avec un parcours goudronné inférieur ou égal a

20% et devant s'éloigner au maximum des milieux urbains). A I'aide

de joggeurs passionnées, de bénévoles impliqués, un tracé s'est

dessiné en 2014, dans lequel chaque élément du patrimoine

historique minier, inclus dans le périmétre d'inscription au Patrimoine

mondial, se trouvant a proximité du passage des coureurs, f{it mis en

valeur.

Pour rendre accessible cette épreuve au plus grand nombre, 3

formules avaient été créés :

- le 105 km « ultra trail® »

- un 42 km (distance marathon)

- un 22 km (semi-marathon) ouvert également a la marche
nordique.

Aussi, méme si la trame principale reste la méme, I'équipe
d'organisation a décidé de modifier et affiner le parcours d'année en
année afin de le diversifier et de répondre aux attentes et retours
des participants. En 2015, le 42 km passe a 50 km avec un parcours
sensiblement différent sur les lers kilométres. Pour I'édition 2016,
une nouvelle formule a méme été créée afin de permettre une
transition plus douce entre le 22km et le 50 km : un 35 km.

La Certification ITRA

Depuis la 1¢e édition, le parcours du 105 km a obtenu la Certification ITRA (International Trail Running
Association). Ce principe consiste a certifier la distance, le dénivelé positif et le dénivelé négatif d’'un trail et
a fournir une évaluation de la difficulté de la course par Iattribution de 1 a 4 points ITRA. L'organisme
délivre ou non un certificat permettant a l'organisateur de justifier I'exactitude de la mesure de son
parcours et/ou du nombre de points de sa course. Le Trail des Pyramides Noires offrait 4 points (nouveau
bareme) aux finishers de I'épreuve reine : I'Ultra-Trail®. Ces points sont indispensables afin de pouvoir
s'inscrire a I'Ultra Trail® du Mont Blanc ce qui attire sur la course un public provenant de toute la France.
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Avec un record de participants battu, 917 inscrits,
un peu moins de partants du fait des forfaits de
derniere minute (et peut étre de la pénurie de
carburant) et encore moins d'arrivés du fait de la
difficulté du parcours et de la chaleur, le Trail des
Pyramides Noires 2016 a été un succes total !

144 participants avaient relevé le pari des 105 km
de la formule Ultra Trail®, un peu plus de 130 se
sont finalement élancés depuis Gosnay a 3h du
matin pour un parcours qui allait se révéler plus
sélectif que I'an passé.

Et cette réalité allait s'imposer a tous les participants
des formules les plus longues (105, 50 et 35km),
pour lesquelles les organisateurs avaient prévu de
nouveaux territoires de jeu, les terrils 85, 89 et 105
a Hénin Beaumont et le Terril 94 de Noyelles, mais
aussi l'optimisation de certains passages (sur les
terrils 58-58a a Grenay, sur les terrils 205 et 101 du
Parc des Iles avec des singles ou des montées a
flancs exigeantes pour les organismes !

156 concurrents ont quitté I'Aréna Stade Couvert a
Lievin a 9h pour le 50 km, avec en entrée
I'enchainement des terrils de Pinchonvalles et des
Garennes, avant de rejoindre litinéraire du 105 au
niveau d'Avion.

Enfin, prés de 600 coureurs (614 inscrits, mais
quelques défaillances au moment du retrait des
dossards...) ont pris un départ enthousiaste au Parc
des Iles pour 35km, 22 km (en trail pour 354
coureurs et en marche nordique pour 96
marcheurs).

Des coureurs heureux mais harassés a l'arrivée sur
le site festif du 9-9 bis, avec une derniére ascension
en musique, des concerts sur I'esplanade face au
Métaphone, une équipe de masseurs pour aider les
organismes a récupérer et les food trucks pour
reconstituer les calories perdues !



Coté résultats, on reste bouche bée face aux temps
réalisés par les meilleurs !

Sur le 105 km, c'est Christophe Le Boulanger, en
10h40 qui termine premier de cette édition 2016
devant Harold Poottew (10h53) et Yoann
Lecauchois (10h59), alors que la premiere
féminine, Anne Sophie Debruyne, passait la ligne
aprés 13h31 de course, prés de 3h avant la
seconde (Edeltraud Salomé en 16h19). Les deux
autres femmes engagées terminaient, aprés une
course conduite de bout en bout ensemble en
18h38 (notons qu'elles étaient accompagné d'un
partenaire, Jean Louis Wenderbecq). Enfin
précisons que 109 coureurs sont venus a bout de
I'édition 2016 !

Le 50 km a vu un beau duel entre Sébastien
Duwattez, vainqueur I'an passé, qui a d( céder la
premiére marche a Sylvain Goulard pour une infime
poignée de secondes... (3:54:52 vs 3:54:54...) !
Thomas Berthier compléte le podium en 4h21.

Chez les femmes, c'est Laetitia Bailly qui I'emporte
en 5h01, devant Estelle Guy en 5h22 et Fanny
Messien en 5h24. Un petit clin d'ceil a Fabrice
Géneau qui cl6t le classement en 8h16, démontrant
que l'important est d'aller au bout !

Le 35 km était une premiére et visait a accompagner la progression des coureurs qui avaient déja fait le 22
et a qui l'organisation proposait ainsi un challenge pour cette nouvelle édition. Prés de 160 au départ, 140 a
I'arrivée, la course a été sélective également ! Et le plus fort, cette année a été Baptiste Liebaert en 3:03:43
qui devance Luc Mathys et Guillaume Glacon (3:05:36 pour tous les deux). Cété femme, la victoire revient
a Alexandra Tournoux en 3:43:17, devant Lauréne Pereira en 3:52:22 et Cécile Meurillon (3:59:40).

Enfin sur le 22 km, domination sans faille de Yoann Morisse en 1:33:29 devant Eladio Telecher (1:39:01) et
Emmanuel PLanchet (1:39:02) alors que chez les femmes, Elsa Sauvage s'impose largement en 2:03,
devant Carole Berdin en 2:09:56 et Perinne Cocilovo en 2:11:29.




Au-dela des performances des meilleurs, le TPN c'est aussi et surtout un événement convivial qui permet a
beaucoup de se dépasser, de courir pour des bonnes causes (comme Nicolas Dewulf qui a donné un rein a
son frere et court désormais pour l'association "Rein n'est impossible" ou Stécy Bodart qui combat la
maladie de Crohn et court sous les couleurs de |'association "Digestscience").

La recette du TPN c'est aussi le partenariat avec les collectivités territoriales et locales et des acteurs privés
qui décident de nous aider a promouvoir une image positive du Bassin minier inscrit au Patrimoine mondial
et qui offre un cadre de vie désormais attractif !




En effet, le Trail des Pyramides Noires est porté par la Mission mission
Bassin Minier mais le soutien de partenaires est indispensable pour bassinMminier
que l'événement soit a la hauteur d'autres grands trails nationaux. INORD - PAS DE CALAIS |

La Mission Bassin Minier et l'équipe d'organisation tiennent a remercier ses partenaires
institutionnels, financeurs de l'événement : la Région Hauts-de-France, le Conseil Départemental du
Pas-de-Calais, la Communauté d'Agglomération d'Hénin-Carvin, la Communauté d'Agglomération de
l'Artois et la Communauté d'Agglomération de Lens-Liévin.

Nous remercions également nos sponsors, indispensables, qui ont permis d'offrir une prestation de
qualite et une convivialité largement saluée : GROF, FILIERIS, le magasin E.LECLERC de Loison-sous-
Lens, l'eau minérale Saint-Amand, les transports TADAO et les autocars Jules Benoit, OLM Location,
la boutique OFF COURSE de Lille, ASICS, OVERSTIMS.

Bien évidemment, les acteurs du tourisme ainsi que de nombreux partenaires technigues nous
accompagnent afin de mettre sur pied cet événement.

Enfin, le Trail des Pyramides Noires c'est aussi de l'humain, des hommes, des femmes, sportifs ou
moins sportifs, bénévoles, qui ont tenu a apporter leur aide, a l'image du béguinage d'Avion qui
organise et accueille un ravitaillement chaque année.

Un grand merci a tous...
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Terre aventureuse

Pourquoi « terre aventureuse » ?
Nous n'avons pas d’océans, pas de montagnes, pas
de volcan...et pourtant !

Il est aisé de vivre de sensations fortes sur le
territoire. Plat pays mais avec des pyramides noires
qui se dressent fierement.

Ces pyramides noires sont aujourd’hui des terrains
de jeux idéaux pour les sportifs aguerris et les
amoureux des balades paisibles.

Des courses extrémes, des équipements uniques,
des nombreux parcs de loisirs pour vous accueillir
et un maillage d’itinéraires de randonnées
importants.

Venez partager lexpérience Bassin minier !
La destination ALL - Autour du Louvre Lens,
une destination évidemment sportive.
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