
« La piste rurale », un outil pour sensibiliser, révéler des territoires, développer de nouvelles méthodes
Ateliers d’étudiants de Master à l’ENSAP Lille 
en immersion dans la ruralité de l’Avesnois 

Introduction : 

Depuis plusieurs années, l’atelier « La piste 
rurale » propose de mettre en contact les 
étudiants de master en architecture de 
l’ENSAPL avec les acteurs du territoire de 
du Parc Naturel Régional de l’Avesnois.
Porté par l’ENSAP Lille, le CAUE, le PNR de 
l’Avesnois en lien avec les communes et les 
habitants du territoire,
l’atelier s’est développé et ouvre 
aujourd’hui de nouvelles perspectives 
pédagogiques, à la fois pour les étudiants 
et pour le territoire.



Frédérique Delfanne
Architecte urbaniste – fondatrice de l’atelier Kantwerk 
Maitresse de conférences – champ Ville et territoires – ENSAP Lille
Présidente du WAAO, centre d’architecture et d’urbanisme de Lille

Après une quinzaine d’années d’expérience dans la maîtrise d’œuvre architecturale et paysagère et dans les agences d’urbanisme publiques, 
Frédérique Delfanne fonde l’atelier Kantwerk (travail de dentelle en Néerlandais) en 2019. Elle y propose une pratique hybride de l’urbanisme, entre 
études de stratégie urbaine et territoriale, conseil, écriture et recherche. Maitresse de conférences à l’ENSAP Lille depuis 2020, elle est co-responsable 
du parcours CoMUA cohabilité avec l’IAUGL, consacré aux alternatives urbaines (urbanisme de ressource, tiers-lieux, urbanisme transitoire, économies 
de projet alternatives, foncier solidaire, etc.). A l’ENSAPL, elle co-encadre également avec Amélie Fontaine l’atelier de master Territoire intitulé « La 
piste rurale », consacré aux ruralités vivantes. 

Amélie Fontaine
Architecte urbaniste – fondatrice de l’Atelier Amélie Fontaine
Maitresse de conférences – TPCAU (Théories et Pratiques de la conception architecturale et urbaine) – ENSAP Lille
Coordinatrice HMONP à l’ENSAPL – Membre du collectif Paille HDF 

Après plusieurs années d’expérience au sein d’une agence parisienne et des missions de recherche en Inde, sur le Grand Paris et à la Martinique, Amélie 
Fontaine fonde l’Atelier Amélie Fontaine en 2011 au cœur du PNR Avesnois. C’est le concours Europan 10 (lauréat) qui est le déclic de ce retour aux 
sources. L’atelier propose une approche de proximité qui valorise les savoirs faire et les ressources locales, il explore notamment le BTP* (Bois Terre 
Paille).
En 2016, elle est lauréate des AJAP (Album des Jeunes Architectes et Paysagistes) et reçoit plusieurs prix en lien avec la construction bois dans la foulée. 
Amélie enseigne à l’ENSAPL depuis 2011, sa titularisation en 2017 est l’occasion de proposer cet atelier de projet sur la ruralité. Elle co-encadre cet 
atelier depuis 2022 avec Frédérique Delfanne, formant ainsi un duo très complémentaire.

Biographies
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« La piste rurale », un outil pour sensibiliser, révéler des territoires, développer de nouvelles méthodes

Ateliers d’étudiants de Master à l’ENSAP Lille 
en immersion dans la ruralité de l’Avesnois 



01 Présentation de « La piste rurale » 
Emergence

Workshop 
TRANSCREVER – Portugal 2015
RURAL UTOPIA – Lille 2016
+ Nombreuses expériences de terrain : Jungle de Calais – Bassin minier – Avesnois - 
Eurométropole

Support théorique travaux de recherche 
AGRICULTURE EN TERRITOIRE HABITE

Répondre à des enjeux variés
A l’ENSAPL: 
-Absence totale d’ateliers développés en milieu rural 
-Positionner les étudiants dans une forme de « réalité » économique
-Proposer une expérience pédagogique (immersion –travail avec les habitants -…)
-Donner l’envie de poursuivre « hors les villes » (Archigraphie déserts architecturaux)

En milieu rural :
- Méconnaissance du rôle de l’architecte / urbaniste
- Besoin de découvrir de nouvelles méthodes de projet
- Répondre aux enjeux spécifiques de la ruralité ( baisse démographique – grand paysage – 
vieillissement de la population – fermeture des écoles -…)



01 Présentation de « La piste rurale » 
Expérience sur différents territoires

GOMMEGNIES - 2019 SARS POTERIE - 2023LA HAIE D’AVESNES- 2021

TRELON - 2020 LANDRECIES - 2022



01 Présentation de « La piste rurale » 
Méthodologie globale

TERRAIN
La pédagogie exige un lien très fort au 
terrain, à l’immersion, à l’observation du 
réel : plusieurs temps sont consacrés à ce 
lien au terrain sur lequel les étudiant.e.s 
sont amené.e.s à revenir très 
régulièrement pendant le semrestre.

AUTONOMIE CRITIQUE
L’enseignement incite l’étudiant.e à 
développer une approche critique et 
problématisée d’une situation territoriale : 
les étudiant.e.s ont le choix de la question 
qu’ils souhaitent poser dans le projet et du 
secteur sur lequel cette question se pose.

NON LINÉARITÉ PÉDAGOGIQUE
La pédagogie ne propose pas une progressivité 
dans l’approche des échelles (macro vers micro) 
mais une alternance d’échelles de travail via des 
exercices hebdomadaires : du grand territoire 
au détail architectural, en passant par la 
proposition plastique, la stratégie de 
programmation, etc.

ECOLOGIE & RESSOURCES
Composer l’atelier autour des réalités 
constructives et des économies de moyen
Tout en proposant une interprétation 
des questions d’écologie en milieu rural
Comprendre le territoire par l’intermédiaire
de ses ressources matérielles et immatérielles

RÉALISME OUVERT
Les étudiant.e.s sont invité.e.s à proposer des 
pistes de projet crédibles et réalistes par 
rapport aux diverses contraintes politiques et 
économiques de mise en oeuvre, tout en 
laissant une marge de liberté et d’inventivité. 

Chiffres clés : 
30 étudiant.e.s
1 semestre
12 semaines de travail
1 jour d’atelier / semaine
2 jurys
1 voyage d’études
2 enseignantes 
2 TD associés
75% d’étudiantes

TERRITOIRE
Les ateliers Territoires de l’ENSAPL s’intéressent 
aux questions de transformation des territoires, 
et envisagent la transformation des espaces 
non pas uniquement à l’échelle architecturale 
mais bien aussi dans sa dimension de grande 
échelle, à la  fois paysagère, environnementale, 
sociale, économique. 

COOPÉRATION
L’atelier rassemble des masters 1, 2 et des 
étudiant.e.s qui passent leur PFE, Projet de Fin 
d‘études. La pédagogie est pratiquée en groupe. 
La pratique même du travail en groupe est 
guidée et accompagnée. La coopération entre 
groupes au sein de l’atelier est incitée.



02 Les territoires ruraux / questions - illustration
Bien vieillir dans la ruralité



02 Les territoires ruraux / questions - illustration
Le bâti vacant au service du retour des activités en cœur de village



03 Rencontre entre un territoire et un atelier / l’appréhension de la réalité
Immersion : voir et sentir, expérimenter, rencontrer



03 Rencontre entre un territoire et un atelier / les futurs architectes associés aux habitants
De la participation à la co-construction



03 Rencontre entre un territoire et un atelier / les futurs architectes et les systèmes territoriaux
Investigation des politiques publiques territoriales et intégration des jeux d’acteurs 



03 Rencontre entre un territoire et un atelier
Exposition des travaux étudiants, sensibilisation des acteurs politiques



Bilan et perspectives
Dynamique territoriale et nouvelles opportunités

Actions pédagogiques variés
Semestre dans une commune ou une entité paysagère
  1 jour à 1 semaine  (COVID – capacité d’accueil)
Visites ponctuelles: Voyage du Bois autour de Trélon – Anor – Ors – Eco-musée 
Alternance de Communautés de communes

Construire un Erasmus Rural : 
> Un semestre complet en immersion complète
> HABITER plutôt que VISITER
> Aller au-delà de l’atelier de projet : 
cours associés (structures – sociologie )
cours ouverts (aux acteurs – aux habitants)
> Profiter du champ des possibles rural

Objectifs
> Diffuser la culture architecturale et paysagère
> Renforcer les échanges à long terme 
> Expérimenter
> Attirer les architectes en milieu rural
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