
1. Qui sommes-nous ?
2. Une R’évolution démographique majeure
3. Quelle place est donnée aux habitants ?
4. L’innovation du béguinage depuis 800 ans

PLAN DE L’INTERVENTION



Étude d’opportunité

Assistance à maîtrise d’usage

Co-Développement de projet

● Nos missions

Accompagnement VADA

BÉGUINAGE & COMPAGNIE

⇒ Assurer l’adéquation entre les besoins de la population et l’offre 
existante ou à penser, en termes de services, sur le territoire

⇒ (Re)donner une place d’acteurs aux habitants en les associant 
aux ateliers

⇒ Promouvoir les bonnes pratiques des professionnels et 
chercher à améliorer l’existant

⇒ Guider les collectivités dans le déploiement d’une politique de l’
âge sur leur territoire



Des habitants au coeur de la démarche
Un regard bienveillant sur la fragilité porté par l’intervenant
qui coordonne le projet. 

Chaque habitant est systématiquement au cœur de la démarche.

Des services accessibles et un cadre de vie adapté
Un cadre de vie adapté et des services accessibles aux 
personnes fragilisées.

Une approche par territoire
Une approche par territoire répondant à la majorité des besoins 
en lien avec l’écosystème local.

● Trois principes d’action
BÉGUINAGE & COMPAGNIE



État des lieux :
“En 2050, la France comptera presque 23 millions de 
personnes de plus de 60 ans.”

Les “85 ans et plus” seront 4,8 millions en 2050 (contre 2 
millions aujourd’hui)

Pour Serge Guérin, sociologue et spécialiste des questions 
du vieillissement, cette « révolution démographique » invite 
à repenser la société, l’économie… le regard sur le 
vieillissement…

Source : article de presse

LA TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE
● L’évolution ou la R’évolution ?

https://www.essentiel-sante-magazine.fr/societe/solidarite-societe/serge-guerin-seniors


État de fait :

Source : @ADULM

L’Âgisme : le terme “Senior” déclenche une image négative

Par contre, si on parle de son expérience, on en a une vision 
positive !

LA TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE
● L’évolution ou la R’évolution ?

https://www.adu-lille-metropole.org


Contexte de solitude

Souce : @ADULM

LA TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE
● L’évolution ou la R’évolution ?

https://www.adu-lille-metropole.org


La place des aidants
En France, les aidants sont en première ligne face au 
vieillissement. Leur action représente une économie 
importante…

- Ils sont 8,5 millions en France, 
- 50% sont des retraités qui accompagnent un proche 

de manière bénévole et informelle. 

Serge Guérin

Source : article de presse

LA TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE
● L’évolution ou la R’évolution ?

https://www.essentiel-sante-magazine.fr/societe/solidarite-societe/serge-guerin-seniors


L’habitat dans ce contexte
“Ce n’est pas parce qu’on a le même âge qu’on est les mêmes !”

La notion de territoire ou de cadre de vie :
● 1 territoire = 1 Histoire
● 1 territoire = 1 expérience de vie
● 1 territoire = des liens sociaux

L’habitat, c’est avant tout un lieu, simple…
Un lieu d’histoire, unique
En relation avec l’extérieur, en lien
Un lieu ressource pour la santé

LA TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE
● L’évolution ou la R’évolution ?

Serge Guérin



Quelle motivation à s’inscrire dans un 
dispositif participatif ?

“Inventer d’autres chez-soi : la promesse de l’habitat alternatif”

● Penser l’offre par territoire, en local
● Impliquer les aînés aux politiques publiques (démarche Villes Amies 

des aînés)
● Anticiper et sensibiliser avant le passage à la retraite
● Des loisirs bons pour la santé (facteurs de lien social notamment)
● Faire rimer démographie et écologie

QUELLE PLACE EST DONNÉE AUX 
HABITANTS ?

● Qui sont ces seniors ? 



La temporalité dans l’acceptation (ou non) 
des solutions innovantes

“Construire le projet dans le temps…”

● Construire l’adhésion des personnes, 
● Maintenir le lien, voire parfois le créer
● Il faut prendre le temps d’aller vers les personnes
● Écouter les désirs, les envies
● L’innovation technique est avant tout sociale

To Cure / To Care

QUELLE PLACE EST DONNÉE AUX 
HABITANTS ?

● Qui sont ces seniors ? 



L’Assistance à Maîtrise d’Usage

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS

● Exemple : Béguinage & Compagnie 



● Impliquer, 
● Soutenir 
● Être simple 
● Maintenir l’autonomie
● Prévenir 
● Créer des liens

● Donner envie !

Démarche 
https://www.villesamiesdesaines-rf.fr

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS

https://www.villesamiesdesaines-rf.fr


Dans les Flandres, dès le XIIème siècle
Logements autour d’un lieu de vie commun

Communauté religieuse de femmes

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS



Femmes veuves ou célibataires, 
Implication concrète / à la vie de la cité

Lieu ancré dans son environnement

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS



Plus de 800 ans sont passés, 
mais les valeurs restent…

Solidarité
Partage

Engagement sociétal

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS



Mais aussi, ses objectifs…

Réponse…

à la fragilité
à l’isolement
à la précarité

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS



un modèle participatif…

Créateur de lien social
Innovant dans sa forme de co-conception

Fédérateur autour d’un projet commun
Lieu ouvert sur la commune et les services

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS



Logements privés groupés
→ Chacun chez soi, en proximité les uns, les autres

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS



Logements privés groupés
→ Chacun chez soi, en proximité les uns, les autres

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS

Logements sociaux à faible impacts 
environnementaux

→ Tenir compte des revenus de tous / coût énergie



Logements privés groupés
→ Chacun chez soi, en proximité les uns, les autres

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS

Logements sociaux à faible impacts 
environnementaux

→ Tenir compte des revenus de tous / coût énergie

Un projet social inclusif 
dédié aux seniors ou intergénérationnel

→ Partage, convivialité, attentions
tout en gardant son intimité



Merci de votre attention !

● L’innovation, c’est donc… 

L’INNOVATION DU BEGUINAGE 
DEPUIS 800 ANS



TEMPS D’ÉCHANGES
● Vos réactions, vos questions ?

Jean-François Trochon
Fondateur

jftrochon@beguinage.fr
06 88 02 46 48

www.beguinage-et-compagnie.fr

mailto:jftrochon@beguinage.fr
http://www.beguinage-et-compagnie.fr

