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Les béguinages : des habitats inclusifs et partagés pour les séniors

Contexte et enjeux

1/ Une population vieillissante

2/ Une population âgée peu mobile

3/ Perte d’autonomie et sentiment d’isolement

4/ Les béguinages d’autrefois

5/ Les béguinages modernes



1/ Une population vieillissante

Selon l’INSEE, 
plus d’1 Français sur 3 aura plus de 65 ans en 2070
(ils étaient 1 sur 6 en 2020)

La transition démographique 
implique une réorganisation de la société.







2/ Une population âgée peu mobile



Répartition géographique des personnes âgées



Part des ménages de plus de 65 ans ayant emménagé 
depuis moins de 5 ans en 2018



3/ Perte d’autonomie et sentiment d’isolement
- Accès aux sanitaires difficiles 
- Difficulté à monter les étages
- Logement éloigné des services
- Logement devenu trop grand à entretenir



Répartition des causes du sentiment d’isolement
par tranche d’âge



Quels sont les trois principaux critères importants pour 
un éventuel futur logement ?



Nombre d’établissements recensés en France 
en 2022 par catégorie



Béguinage d’Aarschot

Depuis le XIIe siècle, les béguinages 
étaient des communautés laïques de 
femmes vivant selon les règles d’une 
communauté religieuse. 

4/ Les béguinages d’autrefois

 
 





Béguinage d’Anvers



Béguinage d’Audernarde

Bruges Amsterdam

Diest



Béguinage d’Anvers
Cambrai

Anderlecht Louvain



Courtrai



Le béguinage est un habitat collectif 
généralement composé d'une vingtaine de 
logements, et organisés de plain pied autour 
d’une cour ou d’un jardin. 

En choisissant ce mode de vie collective, les 
personnes âgées peuvent continuer à vivre chez 
elles tout en bénéficiant du soutien et de l'aide 
des autres résidents

5/ Les béguinages modernes



Béguinage contemporain : exemple de Dole




