
            
 
 

Formation « Le sport active la ville »  
Jeudi 11 mai 2023 – Exercice exploratoire 

   
 
"Quels aménagements possibles pour favoriser l'activité physique dans l'établissement 
scolaire " 
Exercice de projection dans un projet d'aménagement et pédagogique qui favorise la pratique 
sportive sur le site de l'établissement scolaire et plus largement dans le quartier et la ville. 
 
 
Pour mémoire 
L’exercice a été présenté en introduction des journées de stage.  
La consigne donnée est que chacun note ce qui inspire chaque discipline lors des 
présentations/visites réalisées durant le stage. 
 
Lors de l’exercice : 4 groupes de 5  
 
Matériel par groupe 
Carton, boîtes, cubes, A3, A4, feuilles de couleur… 
 
Déroulé 
Travail en groupes pluridisciplinaires (1h30) qui peuvent se diviser 
2 livrables attendus 
 
1 - Imaginer le processus à faire vivre aux élèves (avec ou sans aménagement spécifique) dans 
une perspective d’idéal possible. 
 
Livrable : Schéma spatial 3D d’intentions d’aménagement 

1 - Constat 
2 - Solutions 
3 - Bénéfices 

 
a. Mise en commun (15 min)  

Comment changer les pratiques dans les établissements scolaires, quelles actions ? 
Mise en commun des notes individuelles sur les lieux visités et les interventions, quelles 
pistes adapter ? 
 

b. Mise en forme de l’aménagement (maquette) 
 
 
2 - Produire un document de communication pour les élèves, les parents, l’équipe 
pédagogique… 
 
Livrable : un slogan, une affiche, un flyer, un tract, un scénario de clip, une saynète, un 
storyboard de vidéo cagette…  
 
3 – Présentation des travaux de chaque groupe (45 min) 


