
Ce guide de 57 fiches-conseils est à destination des particuliers.
Il identifie les qualités d’implantation et de construction des édifices traditionnels de
l’Ain à travers les matériaux, les éléments constitutifs et les grandes typologies.
Au regard de ces caractères, des possibilités d’évolution du bâti ancien sont explorées
afin de mieux sauvegarder, réhabiliter ou reconvertir ce patrimoine fragile mais
identitaire de nos centres, bourgs, faubourgs et hameaux.

Ce livret a été réalisé par le Conseil d’Architecture d’Urbanisme et de l’Environnement
de l’Ain aidé par l’Unité Départementale de l’Architecture et du Patrimoine de l’Ain, le
service Patrimoine culturel du Département de l’Ain ainsi que la fédération Patrimoine
des Pays de l’Ain.

Le CAUE a «pour mission de développer l’information, la sensibilité et l’esprit de
participation du public dans le domaine de l’architecture, de l’urbanisme et de
l’environnement». (Article 7 de la loi de 1977 sur l’architecture. Il conseille les collectivités
et particuliers.)

Ce document est une mise à jour et un enrichissement des anciennes fiches-conseils du
CAUE de l’Ain.
Les conseils donnés ne sauraient engager une quelconque responsabilité technique ou
administrative et ne constituent en aucun cas un engagement contractuel. Le pouvoir de
décision appartient aux autorités compétentes.
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5.12 INTERVENIR SUR L’EXISTANT

AMÉLIORER LES 
PERFORMANCES THERMIQUES

Améliorer les performances thermiques d’un bâtiment 
commence par un diagnostic complet sur l’enveloppe 

du bâtiment. 
L’isolation par l’extérieur ne convient pas à tous les 
bâtiments. Elle peut banaliser un édifice par une 
dissimulation des encadrements de baie*, effacement de 
modénature* ou forgets*... Elle occasionne, par exemple 
sur les murs en pisé, une perte d’inertie et peut accumuler 
l’humidité sur l’épiderme du pisé, occasionnant à la 
longue de graves désordres.
La plus grande part des déperditions d’un logement se 
situe au niveau de la toiture avec, en moyenne, environ 
20% des déperditions totales d’un logement.
Les isolants bio-sourcés allient production locale, 
performances thermique et hydraulique, qualité de 
l’air intérieur, acoustique renforcée, préservation des 
ressources, durabilité, recyclage en fin de vie...
Les matériaux naturels associés à la bonne orientation 
du bâti, la présence d’espaces tampon (combles, pièces 
non chauffées...) et généralement l’épaisseur importante 
des murs anciens offrent aux bâtis traditionnels des 
propriétés régulatrices et perspirantes intéressantes 
que les matériaux modernes ne gèrent pas. 
Le mode de chauffage dépend de l’isolation choisie.
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La performance thermique d’un 
isolant est caractérisé par sa 
résistance thermique R.
32 cm de laine de verre : R= 8.
40 cm de laine de verre : R = 10.
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Efficacité : faible moyenne forte

Comparatif, non exhaustif, de divers isolants bio-sourcés :
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