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Depuis une dé ie, les

& prix d’or la petite baie dAmazome (Photo DR)

Madame Glaces, I’adresse incontournable
de la «healthy food »

Nichée aux Quatre Robinets 3
Saint-Leu, une roulotte aux cou-
leurs chatoyantes s’est sédentarisée

Perché: petittruck,sou-
rire aux levres, les deux amoureux
des fruits concoctent a la minute

h d Lobjectif?

Glaces. Pour profiter de ses smoo-
thies bowls composés de fruits péi
mais aussi d"ailleurs, mieux vaut
s’armer de patiente. Cet apréwm—

Préserver toutes les vitamines des
fruits frais. Christine, dont Uaccent

viennent de petits producteurs péi.
Pour lagai, je travaille directement
avec un importateur en lien avec le
Brésil. On ne s'attendait pas a un tel
succes. Quand je vois des personnes

heuns fatores

bonnes adresses pour en faire ses
lieuxde prédilection.

Desannées plustard,ellecroisela
route d'un Brésilien & SaintJacques
de Compostelle. Spécialistede ce pe-
tit fruit, il Pinitie pour en faire une

Aujourdhui,Chri

it mélange
lapulped

tine transmet aw

ier », peine a réaliser

dita, unefile dici

i plus  aubruit i Sonmari,lui celle Qu'on surmomme communé-
d’un. «On attend depuis 30 minutes, i L ment
maisca vaut vraiment le détour Moi,  degourmandisesglacéesetdefruts

état desprit dela «healthy food ».
«On peut étre gourmand de ma-

‘niére saine. Mon travail, ¢'est un véri-

table plaisir. ] 'aime proposer de nou-

queje préfere, clest !
base d'agai. On en trouve nulle part
ailleurs yes comme ¢a», cpnﬁe tun

ligredansdesbolsencocoouenteck.
A Varriere de la roulotte, dissi-

Comme lui, des dizaines de Réu-
‘nionnais venus des quatre coins de

11és dans leur petit écrin de ver-
dure, dans lequel meubles recyclés
tutoient une déco épurée, notre

awx gens, inventer des
ptisseries crues (aussiappelées: Raw
Cakendl),

Pourtant,

, qui convainc de plus

projets: «La pre-
midrefois quej'enaimangé, c'était au

en plus d’aficionados. Pour preuve,

Depuls plus de deux ans, Christine, alias Madame Glaces,
et son époux Alfredo proposent toute une kyrielle de bowls

a base de fruits aux Réunionnais. (Photos Yann Huet)

Lacai dans tous ses états

Lile sont préts a braver les tempéra-  dégustation peut enfin opérer. Au  Mexique, il y a 25 ans. C'était cuisiné  soncompteInstagram faisantlapart
tures hivernalesencemoisdejuillet  menu: un pur régal visuel avant i du let Jaitrou-  bellg i les més. Plus atypique encore, ces
pourdéguster! véga infame. Puis, je l'ai; ilise pl 1 e petites baies d’acal sont trans- ﬁu\{s servent égalgmmt aula
spécialités de Christine et d'Alfredo. «llyadeurans,onafaitle pari de avecumazmzdm:kmddelanunce, jour. formées 24 heures apres leur fabrication d'un «vin d'agai»,
ielles,la. iquedu  ['agai. Pour Jesuis deve- ¥ cueillette. Apres le traditionnel  de consommation locale, mais
Sud:Vagai. on le mélange avec de la banane, des lle  estréservé, processus de nettoyage, trans-  dont la production ne dépasse
amusée. d'idées toutes plus gourmandes les port et tri, vient Uheure de la  pas 140000 tonnes par an.
Depuis, chacune de ses esca-  unes que les autres pour ravir les transfcrmatlon des fruits. Plu- Lejusreste néanmoms lepro-
ou métropoli- il i i i i i ossibles:le  duitprinc
lames,cetlea;atlwer Tépertorieles jusfrais,la purée,lacongélation . des Brésiliens. La coutume veut
amoins 30 degrés pour conser-  qu'onaffiche un drapeau de cou-
ver les nutriments intacts ou leurrouge dansles échoppes qui
encore sous forme de poudre.  bordent les routes brésiliennes
Au fil des années, des dizaines lorsque les boissons sont dispo-
de marques se sont emparées.  nibles.

Lenergy bowl a base d’agai est servi. (Photo A.M.)

base d’agai.

Christine dispose dans un bol en coco sa préparanon a

de ce super aliment pour dé-
velopper des produits diverset
variés: gélules, huiles, compri-

A La Réunion, on le trouve
le plus souvent sous sa forme
glacée.

La couleur rouge est de mise pour signaler la présence
d'agai dans les échoppes brésiliennes. (Photo DR)
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I' acai, le fruit qui vaut de I'op

Depuis

Lagai se déguste le plus souvent de maniére sucrée.

(Photo DR)

Cette petite baie de couleur pourpre,venue

les adeptes de Ia«healfhyfood»ne/ummqueparla;a:.
vertus sous nos latitudes. Présentation.

plusi tud

«Demain, on t de l'agai
chez vous dans les rayons des su-
[permarchés a coté des bouteilles de
Jjus d’ananas ou dejus: depomme »,

sur les étals des
‘magasins bio et branchés, il était,
ily a encore peu, réservé aux ha-
bitants de Belém. Cette petite ville

jurait Cassio Pereira
d’EtataPAgriculture de 'Amazo-
nie,en 2009 dans les colonnes du
journal Le Monde. Dix ans plus
tard, sa prédiction s’est révélée
exacte. De la Californie a Tokyo,
en passant par la France, toutes
les mégalopoles ont succombé &
Pacai mania. Et La Réunion n'est
Ppas en reste (voir encadré par
ailleurs).

Ce petit fruit issu du palmier
pinot,aussi appelé palmier assai,
pouvant atteindre 30 matres de

propose
une multitude de gargotes avec,
en téte de gondole, agai riche
d’une pulpe grasse.

Cuisiné sous toutes ses formes,
ilest davantage appréué avecdu
manioc ou du poisson frit pour
sa version salée. Ecrasé avec un
filet de guarana pour les puristes.

i ,la
baieesttrés riche en fibres,en. fer.
Lagatest. également auréolé pour

Cet

de haut niveau ont pour routine
d’avaler un smoothie bowl pour
faire le plein d’énergie.

sonapporten 3

Mais, ce qui le rend particu-
li¢rement attractif vient de sa
couleur. Son colorant naturel
unique au monde, appelé «an-
thocyane », contient 10 a 30 fois
plus quele vin rouge, rapporte le
spécialiste des palmiers francais
Pierre-Olivier Albano. Il compta-
bilise un fort taux d’antioxydants
au méme titre que les agrumes,
lesquels combattent le vieillis-
sement prématuré. Un véritable
él\xude Jeunesse quimeten émoi

hauteul, lans
delAma-

Vertus
antioxydantes
Aufil des ann Tt

Gare toutefois aux vertus les

zonie. De couleur rouge pourpre
tirant sur le violet, il ressemble &
quelques détails pres a ses cou-
sins le cassis ou lamyrtille. Ques-
tion saveur,

tion ne cesse de progresser pour
atteindre 1000 tonnes par mois
en2010.Une exportation telle qui
aentrainé une augmentation du

aisément au chocolat, d’autres
aux fruits rouges. Le mieux est
encore d’y gofiter et de se forger
SON propre avis.

Si Vagai est devenu ces der-
nieres années un super aliment

qui lui collent &
la peau. Selon les plus fervents
agai lovers, il décuplerait les per-
formances sexuelles et sportives
et combattrait certains types de
cancer. De quoi contribuer a sa

prixlocal, obli ne-

pour éviter
queles consommateurs locauxne
soient impactés.

Plébiscité pour ses vertus médi-
cinales et nutritives, les bienfaits
de Vagai sont bien réels. D’aprés

P Toissante.

Mais si Pagai est devenu en
grande partie un produit mar-
keting, c’est avant tout gréce
aux surfeurs brésiliens. Avant de
dompter les vagues, les sportifs

Produit
marketing

Combinée a quelques fruits
frais telle que la banane, des
céréales et un soupgon de lait
concentré, la recette fait 'una-
nimité.

La mixture se répand comme
une trainée de poudre jusqu’aux
larges des cdtes californiennes.
Preuve & l'appui, les hastags
#acaibowl, #smoothieacai, ou
#acailovers sur le réseau social
Instagram comptabilisent des
millions de clichés tous plus ap-
Ppétissants les uns que les autres.

A La Réunion, la culture de
Lagai reste pour Uheure récréa-

- tive. Sinotre climat estidéal pour

sa culture, seule une poignée de
passionnés peuvent jouir de son
exotisme dans leur jardin luxu-
riant (voir encadré par ailleurs).
Annaélle MOUNIAMA

Dépaysement dans la palmerale de Thlerry Hubert

Ceestdans le quartier delaLigne
des Bambous que Thierry Hubert
laisse aller son gofit pour la bo-
tanique tropicale. Autour d’une
bonne centaine d’espéces de pal-
miers, cet amoureux de la terre et
de la nature a dessiné un jardin
naturel aux allures de forét qui cé-
12bre son trentiéme anniversaire.

au maire du Tampon», se remé-
more-t-l.

Siau fil des années le Parc des
palmiers s’est imposé comme
un lieu incontournable pour les
amoureux des plantes, le jardin
deThierry Hubertn'a pas arougir.

Ce jour-la, c’est sous une fine
pluie que notre hdte nous quide

Lesyeuxrivés versle sommet du
palmierle: 2 sexagénaireregrette de
ne pouvoir nous offrir de belles
grappes garnies de baies de cou-
leur violette. Mais, a force de per-
sévérance, il trouve finalement
quelques fruits cachés sur un se-
cond palmier ping

«Lagaiest unﬁwt trésalamode

ambiant est une véritable bouffée
de chlorophylle. Ce n'est toutefois
qu'une toute petite partie du dé-
cor. Etenrester 13, serait fort dom-
‘mage. Parce que Thierry Hubert
est un passionné de nature qui a
su,au-dela de cette belle entrée en
‘nmatiére, donner a son jardin des
allures de forét tropicale o les
‘palmiers régnent en maitres.
Membre de Vassociation Pal-
‘meraie Union depuis la premiére
‘heure, il est'un des piliers du Parc
des palmiers, au chemin Dassy au
Tampon, dont il préfere attribuer
avecmodestie la paternité a André
‘Thien Ah Koon. «Avec la passion,
les compétences et le réseau de I'as-
sociation, on a proposé notre aide

«Je n'en suis
pas fan»

Alinstar des parcs nationaux,
chaque arbre possede son éti-

“quette.On peuty lire des noms sa-

vants comme «Euterpe oleracea».

pour ses vertus. Je lai
déjagoaté. Et, je 'en suis pas fan»,
rimace-t-il.

Ce dont il est fan, en revanche,
reste incontestablement les pal-
miers. «]’ai toujours eu la fibre
verte. Dans les années soixante-dix,
une opportunité s’est présentée a
moi: la plantation d’arbres sur la

destravaux
publics de VEtat se charge des
présentatlons «Le palmier pinot

ual Saint-Pierre et Le
Tampon Je suis allé a la pépiniére
Thien Ahl(oon Onafaitle projet sur

leau.
leures mndmans, il peut atteindre
30 métres de haut. Les miens font
entre septet huit métres. Il existe des
palmiers cespiteux, qui poussent en
touffes compactes ouauxstripesfins
(le diametre du tronc est constant
r.)», détaille-tl.

Cueillette des derniéres baies d’agai.

onyaplanté des
flamboyants, des jacarandas, des
benjoins de Madagascar », relate-t-
il. Des années plus tard, il s'attelle
cette fois-ciau faramineux chantier
de Grand Anse, avec brio.

Aujourd’hui, Thierry Hubert a
laissé de cdtéles engins de chantier
etseconsacre pleinement asapal-
‘meraie avec comme arbre fétiche,
leLicuala cordata.

Le petit fruit est

Créée en 199, U'association
Palmeraie Union rassemble les
amoureux des palmiers. Les
membres i tout au

La Palmeraie Union en bref

des dernieres stations sauvages
de palmiers endémiques.
Elle développe €galement |

long del’année des visites de jar-
dins publics ou privés. Une belle
occasion de découvrir de ma-
gnifiques jardins bien souvent
méconnus, voire insoupgonnés,
présentant des collections bota-
niquesd’

techniques avec des structures
-associatives en charge delapro-
tection de réserves forestidres &
Madagascar.

Enfin, Palmeraie Union en-
tretient des liens étroits avec le

palmiers, et Vlnter-
lement; proposéesetguldéespar national palm society (dont elle
de estll i les Fous de

qui ont toujours & ceur de faire

partager leur savoir.
Lassociation contribue au

développement d’actions de va-

palmiers (association nationale)
et Ti Palm' (aux Antilles et en
Guyane).

Plus d’informations sur pal-

lorisation et de des

nutritives.

pour ses vertus

le,riches

meraie
Facebook.




