
MA COUR D’ÉCOLE OASIS
PARCOURS ÉLÉMENTAIRE  « Adapter ma cour de récréation au changement climatique »
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La biodiversité dans ma cour de 
récré, 
QU’EST CE QUE C’EST ? 

« Je vis en ville, au milieu des immeubles, et 
pourtant la nature est là. La nature se trouve dans 
l’arbre de ma rue, dans la jardinière accrochée à mon 
balcon, dans le massif du square dans lequel je vais 
jouer. » 

Les cours de récréation des écoles parisiennes sont 
des espaces extérieurs, souvent gris et minéraux, 
parfois quelques arbres ont du béton jusqu’au cou. 
Mais elles peuvent devenir de superbes espaces 
pour accueillir la biodiversité. Il faut pour cela y 
créer des zones réservées à la végétation, 
pouvoir y planter des arbres, des fleurs, et même 
des fruits et des légumes. Et ainsi recréer des 
habitats qui abritent tous les insectes, oiseaux 
et petits mammifères indispensables pour faire 
fonctionner la machine de la biodiversité. 

LA BIODIVERSITÉ
DANS MA COUR DE RÉCRÉ

ET NOUS
LÀ-DEDANS ?

Prendre le temps d’observer les 
oiseaux construire leur nid, sortir 
sous la pluie pour regarder le 
manège des escargots, suivre la 
course des insectes qui font leurs 
provisions. 
Voici une manière simple 
de réapprendre à vivre avec 
la nature au quotidien et de 
sauvegarder la biodiversité pour 
préserver notre vie sur Terre. 

Sortir dans ma cour 
POUR APPRENDRE !

La nature est un espace stimulant et motivant pour apprendre différemment.
Ta cour de récréation végétalisée peut devenir une nouvelle classe 
d’exploration de la biodiversité, d’observation du monde du vivant, des 
végétaux et des animaux, de manipulation de la terre et de pratique du 
jardinage.
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J’APPRENDS À OBSERVER LA BIODIVERSITÉ 

Préserver la biodiversité commence d’abord par l’attention que tu lui portes ! 
Observe les arbres de ta cour de récréation et essaie de les identifier grâce aux 
indices suivants. 
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JE DESSINE LA MACHINE DE LA BIODIVERSITÉ
DE MA COUR D’ÉCOLE

Observe les espaces végétalisés de ta cour de récréation et dessine 
dans les roues les éléments de la biodiversité que tu as pu découvrir. 
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FAVORISER LA BIODIVERSITÉ DANS MA COUR DE RÉCRÉ

nichoir à oiseaux

1
CRÉER DES 
HABITATS

abri à chauves-souris

maison à insectes

arbres

2
DIVERSIFIER 

LES MODES DE 
PLANTATIONS

végétaux de différentes 
hauteurs

jardin humide

plantes grimpantes

plantes aromatiques verger

pavés enherbés

Accueillir la biodiversité dans la cour de récréation peut passer par 
plusieurs actions : 
- créer des habitats pour de nouvelles espèces d’animaux 
- diversifier les modes de plantations par de nouveaux aménagements 
paysagers
- cultiver des plantes comestibles 
Écris le numéro correspondant sur chaque image.
Dans ta cour d’école, est-ce-que tu retrouves certains de ces éléments ?

3
CULTIVER 

DES PLANTES 
COMESTIBLES

pieds d’arbres

plantes potagères

clôture percée pour les 
hérissons
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MA COUR DE RÉCRÉ RÊVÉE Décris les éléments favorables à la biodiversité identifiables sur les photos. 
Quelles activités pourrais-tu faire grâce à ces aménagements ?


