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Une oasis,
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Au sens propre, une oasis est une zone de 
végétation isolée dans un désert, à proximité 
d’une source d’eau.
Au sens figuré, une oasis est un lieu reposant et 
agréable, un refuge dans un milieu hostile. 

On parle donc d’oasis en ville avec l’idée de 
créer des îlots de fraîcheur, à l’inverse 
des îlots de chaleur. Ces lieux apportent de la 
fraîcheur lorsqu’il fait chaud et sont également 
plus agréables et apaisés pour les personnes qui 
habitent à proximité. 

LA COUR OASIS, 
UN ÎLOT DE FRAÎCHEUR

MA COUR D’ÉCOLE OASIS
PARCOURS ÉLÉMENTAIRE  « Adapter ma cour de récréation au changement climatique »

ET NOUS LÀ-DEDANS ?

Créer une cour OASIS c’est l’occasion de 
proposer des jeux, du mobilier ou des 
couleurs pour que la récréation devienne 
un moment plus agréable pour tous. Elle 
nous permet aussi d’être tous les jours plus 
proche de la nature. 

Pendant le week-end ou les vacances, la 
cour OASIS peut être ouverte pour accueillir 
d’autres activités :  du jardinage, du théâtre, 
une ludothèque... Elle sert surtout de 
refuge en cas de fortes chaleurs, comme les 
périodes de canicule.
 
Tout le monde doit en prendre soin !

Une cour OASIS,
QU’EST-CE QUE C’EST ?

À Paris, les cours de récréation couvrent plus 
de 700 000 m² ! Et elles sont réparties dans 
toute la ville. 
Si tous ces espaces étaient rafraîchis 
la température de l’air à Paris pourrait 
globalement diminuer et contribuer à 
réduire l’intensité des canicules.

Une cour OASIS est une cour d’école qui 
participe au rafraîchissement de la ville 
avec  : 
de la végétation, de l’eau et de l’ombre. 
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L’ÎLOT DE FRAÎCHEUR

À l’échelle de la région Île-de-France, Paris est un îlot de chaleur urbain.
Ce schéma montre les températures en 2008, durant une nuit de canicule. 
Que remarques-tu entre les températures de Paris et celles des villes alentours ?

Regardons de plus près un quartier parisien...
Les parcs, les points d’eau, les toitures végétalisées, les cours de récréation OASIS... 
créent des îlots de fraîcheur dans la ville. 
Dessine la courbe des températures du quartier, en fonction de ce que tu y vois. 
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Rejoins vite les enfants dans la nouvelle cour OASIS !

VITE FAIT, BIEN FRAIS ! VITE FAIT, BIEN FRAIS !

Rejoins vite les enfants dans la nouvelle cour OASIS !
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L’OASIS URBAINE

eau

ombre

végétation

arbres

DANS LA 
VILLE

DANS LE 
DÉSERT

À partir des éléments qui composent une oasis dans le désert, imagine et dessine ton oasis urbaine.
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LA COUR OASIS

Voici la cour de récréation de l’école élémentaire Riblette dans le 20e 
arrondissement, transformée en cour OASIS.
Regarde bien les photos avant/après et explique les différences que tu vois. 


