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Pour une ville tropicale saine 

L’AMÉNAGEMENT	URBAIN,		
LEVIER	DÉTERMINANT	DE	LA	SANTÉ	DES	HABITANTS	

Atelier-débat	animé	par	Suzanne	DÉOUX	

MEDIECO2015©tous	droits	limités	enviroBAT	Réunion	–	29	octobre	2015	Suzanne	DÉOUX	

MEDIECO  
Conseil & Formation 
 

Siège à Saint-Priest, près de Lyon 
à la Cité de l’environnement  
où sont regroupées de nombreuses 
entreprises engagées  
dans le Bâtiment durable 

Ingénierie de santé  
dans le bâtiment  
et l’aménagement urbain 
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MEDIECO, les missions 

Assistance  
à maîtrise d’ouvrage  
et à maîtrise d’œuvre 

		

Évaluation  
de la QAI  

Formations 
Conférences	

Produits  
et équipements 

Caractérisation sanitaire Lieux d’accueil  
de la petite enfance 

Outils 
Ouvrages - Guides 

Méthodes 

Audit sanitaire  
du bâti existant 

Partenariat 
 sur projets 
innovants 
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Suzanne	DÉOUX	
•  Fondatrice	en	1986	de	MEDIECO	et	Directrice	associée		
•  Docteur	en	médecine	et	spécialiste	ORL	
•  Créa@on	en	2008,	du	master	RISEB	(Risques	en	santé	dans	l’environnement	bâ@)	
•  Organisa@on	du	colloque	LES	DEFIS	BÂTIMENT	SANTÉ	et	des	TROPHÉES	BÂTIMENT	SANTÉ		
•  Présidente	de	Bâ@ment	Santé	Plus®	
•  Auteur	et	co-auteur	de	plusieurs	ouvrages	

Sandra	BERLIN	
•  Chargée	d’études	

•  Diplôme	du	Master	RISEB	

MEDIECO, l’équipe 

Claire-Sophie	COEUDEVEZ	
•  Directrice	associée	de	MEDIECO	
•  Diplôme	du	Master	RISEB	
•  Diplôme	de	recherche	technologique	(DRT)	
•  Secrétaire	de	l’Associa@on	Bâ@ment	Santé	Plus®	
•  Co-auteur	de	Bâ#ments,	santé,	le	tour	des	labels		
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Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 

Limiter	l’impact	sanitaire	de	la	polluXon	de	l’air	en	milieu	urbain	

Apporter	une	grande	aYenXon	à	l’environnement	sonore	

Prévenir	l’appariXon	d’îlots	de	chaleur	

Ménager	la	nature	en	ville	pour	la	santé	de	tous	

Faciliter	l’acXvité	physique	pour	tous	et	la	vie	des	aînés	

Favoriser	une	producXon	agricole	de	proximité	

Ne	pas	dégrader	la	qualité	de	l’eau	de	consommaXon	alimentaire	

Concilier	énergies	renouvelables	et	santé	

Éviter	la	polluXon	lumineuse	nocturne	

Limiter	l’exposiXon	électromagnéXque	
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Premier	texte	écologique	
de	l'AnXquité	

		
qui	traite	des	affinités	
unissant	l'homme		

à	son	milieu	ambiant	
	

La	relaXon	entre	santé	et	territoire,	une	très	vieille	légiXmité…	
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Et	tout	récemment,	en	2014	…	
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Limiter l’impact sanitaire de la pollution 

de l’air en milieu urbain 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 

Art.	1	de	la	loi	sur	l’air	du	30	décembre	1996		
	
«	chacun	a	droit	à	respirer	un	air		
				qui	ne	nuise	pas	à	sa	santé	»	



14/12/15	

5	

MEDIECO2015©tous	droits	limités	enviroBAT	Réunion	–	29	octobre	2015	Suzanne	DÉOUX	

•	Dioxyde	d’azote	(NO2)	
•	Les	par@cules	fines	
•	Le	plomb	(Pb)	
•	Le	dioxyde	de	soufre	(SO2)	
•	L’ozone	(O3)	
•	Le	monoxyde	de	carbone	(CO)	
•	Le	benzène	

La	qualité	de	l’air	extérieur	caractérisée	par	7	polluants		

Des	effets	sanitaires	selon	la	durée	d’exposiXon		
	
•	ExposiXon	lors	des	pics	de	polluXon	:	augmenta@on	des	rhinites,	angines,	sinusites,	
rhinopharyngites,	o@tes,	céphalées,	asthmes,	hospitalisa@ons	et	arrêts	de	travail	
	
•	ExposiXon	quoXdienne	à	des	niveaux	modérés,	aux	effets	plus	importants	
			Troubles	respiratoires	et	cardiovasculaires	à	plus	ou	moins	long	terme	

L’ozone	
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Les	parXcules	PM10	et	PM2,5	

Coûts	socio-économiques	de	la	polluXon	de	l’air	intérieur	

Polluants	 Conséquences	
sanitaires	

Nombre	de	nouveaux	
cas	par	an	

Nombre		
de	décès	annuels	

Coût	économique	
annuel	en	millions	

d’euros	

Benzène	 Leucémie	 385	 342	 851	

Trichloréthylène	 Cancer	du	rein	 54	 20	 39	

Radon	 Cancer	du	poumon	 2	388	 2	074	 2	694	

Monoxyde	de	carbone	 Asphyxie	 -	 98	 308	

Par@cules	

Cancer	du	poumon	 2	388	 2	074	

14	331	Cardio-vasculaire	 10	006	 10	006	

BPCO	 10	390	 4	156	

Fumée	de	tabac	
environnementale	

Cancer	du	poumon	 175	 152	

1	279	
Infarctus	 1	331	 510	

AVC	 1	180	 392	

BPCO	 150	 60	
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Trafic	rouXer	

InstallaXons	et	
équipements	existants	

StaXons	essence	 Ozone	

NOx	

Hydrocarbures	
aromaXques	
(ex:	benzène)	

ParXcules	
fines	

SO2	Industries	

modéré	

Sous	surveillance	

La	satura3on		
des	infrastructures	rou3ères	
	en	raison	du	relief		
de	l’intérieur	de	l’île	

Répond	à	l’objec3f	de	qualité				

Volcanisme	
et	santé	?	
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L’indice	ATMO,		
un	indicateur	de	la	QAI	à	l’échelle	d’une	aggloméraXon	

4	sous	indices	

Niveau	d’alerte	fixé	par	réglementaXon	
européennes	et	françaises	

Niveau	de	recommandaXons	
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Campagne	de	mesures	de	concentraXons	de	benzène	2006	
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Campagne	de	mesures	de	concentraXons	de	benzène	2006	



14/12/15	

8	

MEDIECO2015©tous	droits	limités	enviroBAT	Réunion	–	29	octobre	2015	Suzanne	DÉOUX	

Paramètres	influençant	l’exposiXon	des	occupants		
aux	polluXons	des	axes	rouXers	

!  Distance	du	bâXment	à	l’axe	rouXer	(<	200	m)	
	

Route	du	li5oral	–	Île	de	la	Réunion	

Étude	d’Airparif	(2012)	
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Paramètres	influençant	l’exposiXon	des	occupants		
aux	polluXons	des	axes	rouXers	

	

!  Hauteur	du	bâXment	
											•	facteur	important	au	plus	près	du	trafic		
													Les	logements	les	plus	bas	ont	des	niveaux	
													de	pollu@on	plus	forts		
	

!  CaractérisXque	du	trafic	rouXer		
	•	nombre	de	voies,	nombre	de	véhicules,	fluidité	de	la	circula@on	

!  Densité	de	l’urbanisme	à	proximité	
•	décroissance	moins	rapide	avec	une	densité	élevée	compte	tenu	de	la	rugosité	
urbaine	limitant	la	dispersion	de	la	pollu@on.		

	

!  Topographie	de	l’axe	rouXer	
									•	en	tranchée	:	canalisa@on	des	émissions	et	influence	spa@ale	limitée.		
	

!  CondiXons	météorologiques	
									•	sous	les	vents	dominants	:	surcroît	de	30	µg.m-3	de	dioxyde	d’azote		

Route	du	li5oral	–	Île	de	la	Réunion	
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Des	recommandaXons	pour	limiter	l’exposiXon	

		L’homme	est	intrinsèquement	fait	pour	marcher	
	 												La	concep#on	de	la	ville	doit	assurer	ce5e	fonc#on	essen#elle.	

	
!  IncitaXon	aux	déplacements	doux	peu	polluants	

	Aménagement	chemin	piétonniers,	pédibus	et	vélobus	
!  OrganisaXon	de	déplacements	lents	

Bus	équipés	de	porte-vélos	-	Kar’Ouest	

Déplacements	doux	au	parc	urbain	de	Ravine	blanche		
Saint-Pierre	

La	végétaXon,	une	aide	à	la	réducXon	de	la	polluXon	
	 		

!  NO2	
!  ParXcules	
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InteracXons	entre	plantes	et	polluants	

Conifères		
pin,	cyprès,	épicea	

Arbres	à	feuilles	caduques	
Magnolia	de	Kobé,		
gommier	blanc,	peuplier	noir	
		

ParXcules	PM10	 Polluants	gazeux	

Source	:	M-A	Cuny	et	D.	Cuny,	2012	
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Une	source	de	polluXon	de	proximité	:		
le	souffleur	de	feuilles			

Impact		
sur	la	qualité	

de	l’air	

•	inventé	par	des	ingénieurs		
			japonais	au	début	des	années	1970.	
	
																						•	Début	d’interdicXon		
																								en	1975	en	Californie	
	
•	en	2	000,	20	villes	californiennes	l’avaient	interdit.	
	80	villes	ont	fixé	des	restricXons	d’uXlisaXon	
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Remise	en	suspension	
des	par@cules	

Émissions	
d’oxydes	d’azote	

Émissions	de	
monoxyde	de	carbone	

Émissions	de	
par@cules	fines	 Émissions	d’ozone	

Émission	
d’hydrocarbures	

Herbicides	
Pes@cides,	Fer@lisants	
Contaminants	fécaux	
Allergènes	(pollens)	

Moisissures	

combus#on	

combus#on	

photochimie	

combus#on	

combus#on	

Souffleur	thermique		
•		moteur	2	temps	(huile	+	gasoil)	plus	polluant	que	4	temps		

•	moteur	4	temps	(plus	lourd,	plus	cher)		
	aussi	polluant	que	les	moteurs		de	voitures	
Source	:	test	2011	experts	automobile	Edmunds		

Des	impacts	mulXples	sur	la	qualité	de	l’air	
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Apporter une grande attention 

à l’environnement sonore 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 
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Environnement	
sonore	

Impacts	directs	
sur	l’audiXon	

Effets		
extra-audiXfs	

Effets	subjecXfs	
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Le	sommeil	est	essenXel	à	une	vie	saine	
	
Reconnu	comme	un	droit	fondamental		
par	la	Conven#on	européenne		
des	droits	de	l’homme	en	2003		
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Des	recommandaXons	pour	limiter	l’exposiXon	

Par	rapport	à	une	source	de	bruit	(rouXer,	aéroportuaire,	etc.)	
	
!  Éloignement	vis-à-vis	de	la	source		

•	Pour	une	route	à	grande	circula@on	(source	linéaire),	
			le	son	ne	s’aoénue	que	de	3dB	à	chaque	doublement	de	la	distance		
			Le	niveau	sonore	en	façade	d’immeuble	:	
-  70	dB	à	60	m	d’une	autoroute		
-  65	dB	à	150	m,	60	dB	à	300	m,	55	dB	à	500	m.	

	
!  InstallaXon	d’écrans	acousXques	

!  Traitement	acousXque	des	bâXments	

!  Limiter	les	surfaces	réverbérantes	près	des	sources	de	bruit	

!  Pour	le	bruit	rouXer	:	couverte	des	voies	et	revêtements	rou@ers	avec	de	
bonnes	performances	acous@ques	

MEDIECO2015©tous	droits	limités	enviroBAT	Réunion	–	29	octobre	2015	Suzanne	DÉOUX	

Nuisances	
sonores	

Une	source	de	polluXon	sonore	:		
le	souffleur	de	feuille	
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Pression	acousXque	des	souffleurs	de	feuilles	:	107	dB	
À	une	distance	de	15	m,	encore	un	niveau	sonore	de	70	dB	

Des	nuisances	sonores	importantes	

U@lisateur	 Voisinage	 Faune	locale	

•	Dommages	audi@fs	 •	Perturba@on	des	ac@vités,	
du	travail	et	du	repos	

ProtecXons	individuelles		
"  luneoe,	casque	an@bruit	
Choix	d’un	souffleur	électrique		
ou	opter	pour	le	raXssage	manuel	des	feuilles	

•	Perturba@on	de	la	faune	
locale	notamment	des	oiseaux	

SoluXons	
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Prévenir l’apparition  

d’îlots de chaleur urbain (ICU) 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 
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Une	nouvelle	préoccupaXon	de	santé	publique	en	milieu	urbain	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
#  LUTTER	CONTRE	LES	ÎLOTS	DE	CHALEUR	URBAIN	
"	augmentaXon	de	l’intensité	et	de	la	fréquence	des	vagues	de	chaleur		
				dans	une	perspec@ve	de	changements	clima@ques	
	
#  CRÉER	DES	ÎLOTS	DE	FRAÎCHEUR	
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4	grands	phénomènes	microclimaXques		

!  Réten@on	de	la	chaleur	
!  Perturba@on	de	la	dynamique	des	

masses	d’air	
!  Réduc@on	de	l’évapotranspira@on	
!  Émission	de	chaleur	par	les	

ac@vités	anthropiques	

	
6	principaux	facteurs	de		formaXon	des	îlots	de	chaleur		
	
•	climaXque	:	ciel	clair,	absence	de	vent,	pollu#on	atmosphérique	
•	énergéXque	:	rejet	de	chaleur	provenant	de	la	consomma#on	énergé#que	
•	géographique	:	emplacement	de	la	ville	
•	morphologique	:	densité	des	bâ#ments,	concentra#on	et	taux	de	croissance	des	végétaux	
•	poliXque	:	pra#ques	d’aménagement	du	territoire	
•	structurel	:	taille	de	la	ville,	rapport	de	surface	minéralisée/végétalisée,	occupa#on	du	sol	
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Conséquences	des	îlots	de	chaleur	urbains	
	

#  DiminuXon	des	rosées,	brumes	et	brouillards	qui	contribuent	à	épurer	l’air	
des	aérosols	et	de	certaines	poussières	et	pollens	en	suspension	

" Renforcement	de	la	pollu3on	de	l’air	et	augmanta3on	des	épisodes	de	canicules	
(renforcement	des	effets	sanitaires	et	socio-économiques)	

	
#  AggravaXon	des	smogs	photochimiques	et	des	effets	d’inversion	

atmosphérique	
!	Renforcement	de	la	pollu3on	de	l’air	
	
#  ContribuXon	à	la	modificaXon	de	la	composiXon	physicochimique	de	l’air	
!	Augmenta3on	de	certaines	pollu3ons	photochimiques	
	
#  PerturbaXon	de	la	mesure	des	moyennes	des	températures	régionales	et	

locales	et	donc	des	prévisions	météorologiques	:		
						beaucoup	de	sta@ons	météorologiques	se	sont	retrouvées,	au	cours	du	20e	
siècle,			dans	un	@ssu	urbain	de	plus	en	plus	dense	et	chaud		
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Canicule	et	surmortalité	:	risque	accru	en	zone	urbaine	
	
La	surmortalité	due	à	la	chaleur	touche	plus	par3culièrement	
les	grandes	aggloméra3ons	pour	les	raisons	suivantes	:	
	

"  Les	étages	supérieurs	des	immeubles	anciens	sont	souvent	mal	isolés	(sous	le	toit)	
"  Les	matériaux	ou	techniques	de	construcXon	ne	sont	pas	adaptés	à	des	températures	

extrêmes	
"  Les	revêtements	de	chaussées	emmagasinent	davantage	de	chaleur	la	journée	
"  La	mulXplicaXon	des	construcXons	verXcales	diminue	l’effet	rafraichissant	du	vent	
"  La	concentraXon	des	acXvités	humaines,	de	la	circulaXon	automobile	et	des	acXvités	

industrielles	contribue	fortement	au	réchauffement	des	villes	par	l’émission	de	calories	
et	de	gaz	à	effet	de	serre	

"  L’absence	de	végétaXon	permeYant	de	réguler	les	échanges	thermiques	crée	de	
véritables	îlots	de	chaleur	urbaine	

	
	 Canicule	de	2003	a	entraîné,	en	France,		

le	décès	prématuré	de	15	000	personnes		
dont	une	forte	proporXon	de	personnes	âgées	habitant	en	ville		
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Que	faire	?	
	
•	Favoriser	la	climaXsaXon	passive,	l’architecture	bioclimaXque	et	une	isolaXon	adaptée	
	
•	Préférer	des	revêtements	urbains	à	fort	pouvoir	réfléchissant	:		
matériaux	à	albédo	élevé	(surfaces	blanches	ou	de	couleur	claire)	
	
•	Revégétaliser	et	reboiser	les	villes	et	leurs	abords	(terrasses,	murs	végétalisés,	trame	
verte	urbaine,	etc.)	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
•	Mieux	conserver,	gérer	l’eau	pluviale	pour	favoriser	l’évaporaXon		

			systèmes	de	noues	ou	zones	humides,	facteur	de	rafraîchissement,	
			mais	nécessité	de	maîtrise	de	la	proliféra@on	de	vecteurs	pathologiques	

Mesures	thermographiques	réalisées	par	le	CETE	Méditerranée	et	le	laboratoire	
ABC	de	l’école	d’architecture	de	Marseille-Luminy	:	
	-	température	des	feuillages,	inférieure	à	la	température	de	l’air	sous	abri.	Ceoe	
«	annula@on	»		du	rayonnement	solaire	incident	cons@tue	un	facteur	très	
intéressant	pour	contrôler	les	effets	thermiques	du	soleil	dans	les	espaces	urbains.		
-	échauffements	du	sol	moindres	lorsqu’il	est	recouvert	d’une	pelouse	que	
lorsqu’il	est	minéralisé,	et	refroidissement	est	beaucoup	plus	rapide.	
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Gains	financiers	de	la	luYe	contre	les	ICU	
	
Études	américaines	sur	les	gains	financiers	après	la	mise	en	place	
de	programmes	de	planta@ons	d’arbres	et	d’u@lisa@on	de	
revêtements	urbains	à	fort	pouvoir	réfléchissant.	
	
	•	diminuXon	de	la	consommaXon	électrique	des	climaXseurs		
de	2	%	à	chaque	baisse	de	0,6	°C	
	
•	rôle	important	des	arbres	sur	la	réducXon	des	températures		
en	capturant	les	précurseurs	de	la	forma@on	d’ozone	et	le	CO2	(photosynthèse),		
	
•	réducXon	de	l’électricité	nécessaire	à	l’éclairage	nocturne	des	rues	:	
l’u@lisa@on	de	matériaux	plus	réfléchissants	augmente	l’efficacité	des	
lampadaires.	
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Impact	des	climaXseurs	sur	les	ICU	

	

$ ParXcipaXon	à	l’effet	de	serre	des	fluides	frigorigènes		
	=	1	300	à	2	000	fois	plus	que	celui	du	CO2	
Or	le	taux	moyen	annuel	de	fuite	de	ces	fluides	varie	de	2	à	15	%.		
En	 raison	 de	 leur	 succès	 commercial	 :	 contribu@on	 à	 l’aggrava@on	 de	 l’effet	 de	 serre	
planétaire.	
	

$  AugmentaXon	du	phénomène	d’ICU	
Dans	cours	intérieures,	en	parXculier	
"	 Les	climaXseurs	 rafraîchissent	 l’intérieur	du	bâXment,	mais	en	 rejetant	 les	calories	
dans	 des	 lieux	 parfois	 peu	 venXlés	 qu’ils	 échauffent,	 ils	 peuvent	 entretenir	 une	
surchauffe	du	bâXment.	
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Impacts	sanitaires	des	climaXseurs	
•		Choc	thermique	
" Si	écart	trop	important	(>	7	°C)	entre	la	température	extérieure	et	le	local	climaXsé	:		

#  sensa3on	de	froid	:		rhinosinusites,	bronchites,	cervicalgies,	etc	

•	Risque	infecXeux	
" Chez	les	personnes	aux	défenses	immunitaires	amoindries	dont	les	personnes	âgées,		

#  développement	 de	 virus	 ou	 de	 bactéries	 ini3alement	 présents	 dans	 les	 voies	
respiratoires	du	sujet	qui	prolifèrent	plus	efficacement	à	des	températures	plus	
basses.	

•	Difficultés	respiratoires	
" Baisse	de	l’hygrométrie	des	locaux	climaXsés		

" Humidité	relaXve	<	30	%	
#  Sècheresse	des	muqueuses	oculaire	et	rhinopharyngée	et	du	mucus	bronchique	

Source	:	Résumé	des	principales	données	et	conclusions	de	l’étude	Afsset	sur	les	impacts	sanitaires	des	installa#ons	de	
clima#sa#on	dans	les	établissements	d’accueil	des	personnes	âgées	et	au	domicile	des	par#culiers	menée	en	2004	
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Impacts	sanitaires	des	climaXseurs	

•	Impacts	liés	à	la	qualité	de	l’air	intérieur	
"  L’encrassement	 rapide	 des	 filtres	 libérent	 des	 par@cules	 minérales	 ou	 des	

composés	organiques	dans	l’air	ambiant		

"  irrita@ons	des	 yeux	ou	des	 voies	 respiratoires.	Ces	 irrita@ons,	 sans	 réac@on	allergique	
vraie,	sont	d’autant	plus	fortes	chez	les	sujets	fragilisés	et	avec	un	air	trop	sec.	

•	Impacts	liés	à	la	mulXplicaXon	des	micro-organismes	
"  Défaut	d’entreXen	des	installaXons	de	climaXsaXon		

"  dispersion	aérienne	d’agents	infec@eux	qui	se	développent	sur	les	filtres	ou	dans	l’eau	
de	condensa@on	

•	Impacts	liés	au	bruit	
"  Nuisance	sonore	souvent	très	fortement	ressenXe	par	les	habitants	et	le	voisinage.		

"  Niveaux	de	bruit	rélemantaires	à	ne	pas	dépasser	de	jour	comme	de	nuit.	
Source	:	résumé	des	principales	données	et	conclusions	de	l’étude	Afsset	sur	les	impacts	sanitaires	des	installa#ons	de	
clima#sa#on	dans	les	établissements	d’accueil	des	personnes	âgées	et	au	domicile	des	par#culiers	menée	en	2004	
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Ménager la nature en ville pour 

la santé de tous 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 

O
SA

KA
	D
O
TO

N
BO

R	
cr
ea
te
d	
by
	im

kw
	

ph
ot
o	
sh
oo

t	b
y	
Fu
m
ih
ik
o	
N
ak
am

ur
a	



14/12/15	

20	

MEDIECO2015©tous	droits	limités	enviroBAT	Réunion	–	29	octobre	2015	Suzanne	DÉOUX	

Influence	des	
espaces	végétalisés	

Santé	psychique	 Santé	physique	 Santé	sociale	

!  Récupéra@on	du	stress	
!  Améliora@on	de	la	concentra@on	
!  Diminu@on	de	la	fa@gue	visuelle	

!  Promo@on	des	modes	de	déplacement	doux	
!  Favorise	les	ac@vités	physiques	

-  Lu5e	contre	l’obésité	
-  Diminu#on	maladies	cardiovasculaires	

!  Améliora@on	de	la	qualité	de	l’air	extérieur	?	

!  Lieu	de	rencontre	et	de	partage	
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Faciliter l’activité physique  

et la vie des aînés 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 
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Un	constat	:	vieillissement	de	la	populaXon	
	
!  En	2035,	13,6	%	pour	de	la	popula@on	française	auront	plus	de	75	ans	
!  Entre	2015	et	2050,	la	propor@on	des	60	ans	et	plus	dans	la	popula@on	

mondiale	va	presque	doubler,	passant	de	12%	à	22%	(OMS,	sept	2015)	

12	%	 22	%	

2015	
2050	

Le	vieillissement	
•	Perte	de	mobilité	(risque	de	chute)	
•	Diminu@on	percep@on	visuelle	
•	Vulnérabilité	à	la	pollu@on	de	l’air	extérieur	
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Comment	encourager	le	vieillissement	acXf	
•	Aménager	les	espaces		
•	Revêtements	de	sols	adaptés	

Faciliter	la	vie	des	aînés	
•	Améliorer	l’éclairage	urbain	dans	certaines	
zones	la	nuit	
•	Diminuer	les	sources	d’éblouissement	
•	Amplifier	les	contrastes	
•	Aménager	les	espaces	(ex	:	rampes)	

Un	constat	
!  Vieillissement	démographique	de	la	popula@on	
!  Essor	de	l’urbanisa@on	

Les	espaces	publics,	
Levier	de	bien-être,	de	cohésion	sociale	et	de	mainXen	de	l’autonomie	
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Favoriser une production 

agricole de proximité 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 
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Répondre	aux	aYentes	citadines	avec	de	nouvelles	formes	de	maraîchage	

Les	jardins	partagés,	une	réponse	aux	aQentes	citadines	
-  Une	alimenta@on	plus	saine	:	culture	sans	pes@cides	
-  Un	lieu	de	rencontre	et	de	partage	
-  Une	démarche	plus	écologique	

Les	clés	de	réussite	
•	Une	facilité	d’accès	
•	L’ouverture	des	espaces	
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Nécessité	d’évaluer	les	risques	
	liés	à	la	polluXon	de	sol	:	
	
•	Inventaire	des	anciens	sites	industriels	:	
base	de	données	BASIAS	(Base	des	Anciens	Sites	Industriels	et	Ac@vités	de	
Service)	

L’agriculture	de	proximité,		
une	nouvelle	tendance	

Développement	des	AMAP		
(Associa@on	pour	le	Main@en	de	l’Agriculture	de	Proximité)	



14/12/15	

29	

MEDIECO2015©tous	droits	limités	enviroBAT	Réunion	–	29	octobre	2015	Suzanne	DÉOUX	

Ne pas dégrader  

la qualité de l’eau de  

consommation alimentaire 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 
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Résultats	des	analyses	du	contrôle	sanitaire	des	eaux		
desXnées	à	la	consommaXon	humaine	(réalisées	par	l’ARS)	

Exemple		
Saint-Denis,		
réseau	Bellepierre	
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Origine	de	l’eau	distribuée	à	l’Île	de	la	Réunion	
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Piton	de	la	Fournaise	–	Île	de	la	Réunion	

Ac@vité	volcanique	sur	l’île	

Émissions	d’éléments	métalliques	
(ETM)	(ex	:	Chrome,	Nickel)	

Enrichissement	en	métaux	lourds	
pour	les	ressources	en	eau	?	

AcXvité	volcanique,	métaux	lourds	et	ressources	en	eau	

D’après	une	étude	de	la	CIRAD		
(Centre	de	coopéra#on	Interna#onal	en	Recherche	Agronomique	pour	le	Développement)	
Non	mobilité	des	ETM	"	Absence	de	contamina@on	des	ressources	en	eau	
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Concilier énergies renouvelables 

& santé 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 

Le	poten#el	de	bois-énergie	de	Bras	Panon	
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Solaire	thermique	

Solaire	
photovoltaïque	

Énergie	éolienne	

Énergie	
hydraulique	

Biomasse	

Énergie	
géothermique	

Bois	

$  Première	énergie	renouvelable	en	France	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
$  Émission	de	nombreux	polluants	

	-	Monoxyde	de	carbone	
	-	COV	(benzène	et	HAP)	
	-	Par@cules	fines	(PM1)	:	20	fois	
plus	d’émissions	que	le	gaz		

Les	énergies	renouvelables	
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www.atmosphere.mpg.de	

1	:	Pharynx	

	

2	:	Larynx	

3	:	Trachée	

4	:	Bronches	

5	:	Bronchioles	
	

6	:	Alvéoles	pulmonaires	
	

7	:	Plèvre	
8	:	Sang	

PénétraXon	des	parXcules		
dans	l’organisme	

<	1µm	
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Réduire	les	polluants,		
une	nécessité	pour	les	énergies	de	biomasse	

Privilégier	les	chaufferies	collecXves	
-	Équipements	de	filtra#on	plus	performants	

	
Prise	en	compte	des	condiXons	météorologiques	extérieures	
pour	le	choix	de	l’implanta@on	de	la	chaufferie	
	
Importance	de	la	qualité	du	combusXble	
	
Dimensionnement	correct	de	la	chaudière	
	
FiltraXon	adaptée	des	par@cules	

Filtre	à	manche	-	SBthermique	
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Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 

Éviter la pollution lumineuse nocturne 
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Un	constat	

Actuellement,		
	 		

				! manque	de	lumière	naturelle	
	

		! manque	d’obscurité	
	diminuXon	de	sécréXon	de	mélatonine	

	
	Travail	de	nuit	pendant	plus	de	trente	ans		
	x	2	le	risque	de	cancer	du	sein	chez	les	femmes	
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Limiter  

l’exposition électromagnétique 

Les 10 enjeux sanitaires de l’aménagement urbain 
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Les	champs	d’extrêmement	basse	fréquence	

L’éloignement	à	la	source,		
critère	efficace	de	prévenXon	de	l’exposiXon	
		
Au-delà	de	100	mètres	d’une	ligne	à	haute	tension	(400	kV),		
champ	magné@que	50	Hz	produit	ne	peut	pas	être	dis@ngué		
du	bruit	de	fond	électromagné@que	ambiant,		
l’exposi@on	moyenne	étant	alors	comprise	entre	0,01	et	0,2	µT.		

ClassificaXon	du	CIRC	
•	Champs	magné@ques	50	Hz	
	"	groupe	2B	
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Les	hyperfréquences	

StaXon	de	
téléphonie	mobile	
	
•	hauteur	de	60	m		
•	distance	>	120	m		
des	limites	du	quar@er	
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Les	hyperfréquences	

Nouveau	disposiXf	mis	en	place	depuis	le	1er	janvier	2014		
	
•	demande	de	mesures	gratuites	de	l’exposi@on	aux	ondes	électromagné@ques	à	
l’ANFR	(Agence	Na@onale	des	fréquences)		
•	Mesures	rélaisées	par	un	laboratoire	accrédité	et	indépendant		
•	Résultats	communiqués	et	rendus	public	sur	le	site	«	cartoradio.fr	».	
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Merci de votre attention

s.deoux.medieco@gmail.com	
06	07	86	20	92	

www.medieco.fr	


