
Une biodiversité compatible
avec les activités de loisirs

Le site est utilisé par un nombre de visiteurs
important. Les promeneurs sont nombreux à
se balader au bord du plan d’eau, sur les che-
minements ou dans les boisements. Ce parc
sert aussi de liaison pédestre inter-quartiers. 

Les espaces sportifs sont également très
fréquentés, mais le public y reste cantonné
à des zones clairement définies. Par consé-
quent, une large place y est consacrée aux

espaces naturels, avec de nombreux arbres
têtards*, à l’intérêt écologique et paysager
remarquable.
La plupart des activités actuelles sont
compatibles avec le développement de la
biodiversité. L’étude menée par l’Agglo-
mération Maubeuge-Val de Sambre et la Ville
de Feignies sur ce site pilote a conduit à
proposer quelques grandes orientations de 
gestion alliant plusieurs objectifs.

Valoriser les milieux humides
Le plan d’eau, le cours d’eau et différentes
petites entités humides sont des lieux impor-
tants pour la biodiversité. Leur gestion et
leur aménagement, par exemple en adoucis-
sant certaines berges, peuvent permettre aux
amphibiens, aux libellules, mais aussi aux
poissons de trouver davantage de zones pour
s’alimenter et se reproduire.

Restaurer les milieux bocagers,
prairies, vergers, arbres têtards… 

Le site est riche d’un bocage remarquable-
ment préservé dans un contexte urbain. Il est
ainsi doté de nombreux arbres têtards*
(charmes, saules) notamment dans l’enceinte
sportive, qui sont à entretenir pour assurer
leur pérennité. Ces arbres sont souvent des
lieux de nidification pour les mésanges mais
aussi pour les chauves-souris, de précieuses

alliées des jardiniers puisqu’elles se nour-
rissent d’une grande quantité d’insectes.
Les espaces enherbés peuvent être gérés
pour partie en prairie (remplacement de la
tonte par le fauchage), milieu favorable au
développement des plantes à fleurs et de
tous les insectes pollinisateurs associés.

Diversifier les milieux boisés
Le parc est doté d’arbres remarquables
comme les séquoias, mais aussi par des rési-
neux très âgés et par un bois de mélèzes tout
à fait intéressant. Leur préservation pré-
sente un intérêt autant écologique que
paysager. Leur avenir doit cependant être
assuré, et une diversification des boisements
est même possible : les végétations arbores-
centes sur les berges de certains cours d’eau
sont à favoriser, tout comme le développe-
ment d’arbustes mais aussi de jeunes arbres
au sein des boisements actuels. Ces espaces
restent des lieux de développement pour la
faune mais aussi des espaces agréables pour
les promeneurs qui auront parfois la chance
d’y observer un écureuil, par exemple !

Un lieu de promenade de qualité,
tourné vers la nature,et une liaison
douce entre les quartiers

Si la gestion différenciée renforce le rôle de
corridor pour la faune et la flore – c’est-à-
dire d’espace qui permet aux animaux de se
déplacer et aux plantes de se développer
dans un contexte habituellement peu propi-
ce à la nature – la coulée verte n’en reste pas

moins un espace où les habitants peuvent à
la fois bénéficier d’un contexte naturel agréa-
ble pour la promenade, mais aussi circuler
au moyen de liaisons douces de proximité
entre les quartiers, commerces et équipe-
ments publics du centre de la commune.

* Régulièrement coupé pour le bois de chauffage,
le tronc des têtards adopte… une forme de tête.

+ d’infos sur la gestion différenciée :
AMVS : Benoît Lecomte - Tél  03 27 53 01 00
benoit.lecomte@amvs.fr
Ville de Feignies : Patrick Camberlin
Tél  03 27 68 39 00

epuis 2010, la Ville de Feignies et l’Agglomération Maubeuge-Val de Sambre
expérimentent en partenariat la « gestion différenciée » de certains

espaces verts de la commune.
Cette démarche originale d’entretien a pour objectif une harmonisation optimale
de tous les enjeux dans un même espace. La biodiversité en est un axe majeur mais
ce mode de gestion prend tout autant en considération l’ensemble des activités sur
le site et n’a nullement pour objectif une « mise sous cloche » ; il constitue à l’inverse
une opportunité pour favoriser l’éducation à l’environnement d’un large public.
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Les arbres
têtards* :

un patrimoine
écologique

et paysager
à préserver

Des trésors écologiques
insoupçonnés en centre-ville
La « coulée verte » qui relie différents
quartiers du centre-ville, avec ses zones
de prairies, de pelouses, de boisements,
de milieux humides, son cours d’eau et
son plan d’eau, recèle une diversité
animale et végétale étonnante, parfois
insoupçonnée pour le visiteur.
Plus de 130 espèces végétales et
36 espèces d’oiseaux y ont été observées
lors de l’étude récente mais aussi au moins
deux espèces d’amphibiens, dont le plus
gros triton d’Europe (triton crêté) et un
mammifère remarquable, l’écureuil roux.
Certaines espèces, rares dans la région,
sont d’ailleurs à préserver…
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Le butome
en ombelle,
une espèce
considérée comme
rare et menacée
d’extinction dans
notre région.

année 2011 s’annonce aussi riche en
évènements que 2010 pour les béné-

voles de l’association Le sourire de Brian,
présidée par Daniel Lefèbvre.

Le 8 janvier, le tournoi de football en salle,
organisé grâce à l’aide logistique des jeunes
et des éducateurs du Sporting club de
Feignies, a de nouveau drainé une centaine
de joueurs de moins de 13 ans, répartis en
12 équipes.
L’assemblée générale s’est tenue début
février en mairie, en présence de Chantal
Lepinoy, maire-adjointe à la jeunesse et aux
animations, et de Nadine Lefèvre et Jean-
Michel Zèques, conseillers municipaux.

L’occasion d’évoquer les 7 000 . consacrés
l’an dernier au financement d’appareillages
médicaux en complément de la Sécurité
sociale et des mutuelles, mais aussi la parti-
cipation de l’association à l’achat de
matériels permettant d’améliorer la vie
quotidienne de jeunes ou d’enfants grave-
ment malades ou handicapés.

Il s’agit par exemple de l’achat d’un disposi-
tif de synthèse vocale pour la jeune Pauline,
de Pont-sur-Sambre, qui peut maintenant
communiquer avec ses proches.
Un ordinateur en braille permet à Aurélien
d’effectuer ses études de kinésithérapeute.
L’association a également contribué au

financement de l’opération chirurgicale de
Dimitri en Belgique. 
Le 30 janvier, l’association Joie et partage de
Quiévelon a d’ailleurs remis au Sourire de
Brian un chèque de 670 . qui permettra de
continuer à aider la famille du jeune Dimitri,
originaire de Ferrière-la-Grande.
Depuis sa création en 2004, l’association a
soutenu financièrement et administra-
tivement 24 enfants et leur famille.
Pour continuer à aider les jeunes bénéficiai-
res de la région, repas dansant, tournois de
football, de volley, ou encore de pétanque,
ainsi que lotos, participation aux brocantes
et à la Foire du terroir sont donc à nouveau
au programme en 2011.
Daniel Lefèbvre souligne la mobilisation
exemplaire des bénévoles, mais regrette le
manque d’implication de certaines familles
bénéficiaires.

Prochain rendez-vous, le dimanche 27 mars
à la halle des sports Jules ladoumègue, pour
le tournoi de volley organisé avec l’asso-
ciation Détente Loisirs Multisports.

Contact : Daniel Lefèbvre, tél : 03 27 68 23 32

Le bureau a été reconduit à l’identique :
D. Lefèbvre, président ; N. Lefèbvre, 
vice-présidente ; E. Blanchais, secrétaire
et trésorière ; T. Cartignies, secrétaire adjointe ;
B. Paris, trésorier adjoint.
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u bouffes ou tu bouffes pas, tu crèves
quand même » nous dit l’humoriste,

affirmation à prendre avec précaution,
puisqu’il est évident que nous mangeons plus
que nécessaire et de façon déséquilibrée :
excès de graisse, excès de sucre, excès de
sel, et que l’on risque de « crever » plus ou
moins vite.

Manger moins
et mieux, c’est possible !

L’excès de graisse est un facteur de risque
cardiovasculaire avec le risque de maladie
coronarienne et d’atteinte cérébrale. Les
carences alimentaires, pendant la Seconde
guerre mondiale, ont provoqué une baisse 
importante des maladies cardiovasculaires.
Manger moins et mieux, c’est possible.
Savez-vous aussi que certains cancers sont
favorisés par la malbouffe : le cancer du sein
et le cancer du colon. Par contre, le sport a
un effet préventif, à méditer…

Buvez de l’eau et non des sodas
La Seconde guerre mondiale a eu pour consé-
quence d’américaniser nos modes de vie.

Certaines pathologies inconnues sont appa-
rues, après 1945, comme la maladie de Crohn
et la recto-colite hémorragique. Certaine-
ment une influence de la malbouffe, en
particulier des sodas. Les fabricants de sodas
à base de coca ont, pour des raisons basse-
ment pécuniaires, préféré sucrer les boissons
avec du fructose, issu du maïs et non du glu-
cose, issu de la canne à sucre. Le sucrage au
fructose est à l’origine de 15 à 20% des obé-
sités, car il ne provoque aucune saturation
dans notre corps, donc aucune sensation de
« trop plein », à l’inverse du glucose qui est
régulé par l’insuline.

Pour éviter le surpoids, buvez donc de l’eau
et non du soda.

La moitié des hypertensions
est due à l’excès de sel

Notre mode de vie fait que la cuisine
traditionnelle se perd alors qu’en outre, le
style de cuisine dite « méditerranéenne »
nous protège.
Pourquoi ? Parce que cette cuisine est pau-
vre en sel, riche en acides gras insaturés

(huile d’olive) et riche en fibres alors que les
plats préparés sont riches en sel et en
additifs de toutes sortes.
Résultat, on estime qu’en France la moitié
des hypertensions est due à l’excès de
sel alimentaire.

Comment mieux se nourrir ? 
Il est conseillé de :
• garder nos habitudes culinaires françaises ;
• boire de l’eau ;
• résister à la pression publicitaire qui
incite nos enfants à consommer des sodas
(éventuellement, leur préférer des boissons
100 % pur jus de fruits, sans sucre ajouté). 

Une réflexion est en cours, au niveau de la
commission municipale de la santé, pour agir
dans ce sens.
La suite dans une prochaine édition de
Feignies Infos…

Docteur Jean-François Lemaitre
Conseiller municipal
délégué à la santé

UNE RÉFLEXION EST EN COURS AU NIVEAU DE LA COMMISSION MUNICIPALE DE LA SANTÉ

Mieux nous nourrir pour améliorer notre état de santé

DEPUIS SA CRÉATION, L’ASSOCIATION A SOUTENU 24 ENFANTS ET LEUR FAMILLE

Les bénévoles du Sourire de Brian se mobilisent toute l’année

EXPÉRIMENTATION DE GESTION DIFFÉRENCIÉE DU PARC DE LA COULÉE VERTE : UN PARTENARIAT ENTRE LA COMMUNE ET L’AMVS

Concilier la préservation et la découverte de la nature avec des usages multiples

«T

12 équipes de jeunes de moins de 13 ans (U13) réunies au profit des enfants malades
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